4.2. TANCMUVESZETI AG

NEPTANC TANSZAK

Az alapfoku néptancoktatds kovetelményei

A néptanc tanszak célja, hogy a magyar néptanc és népi kulttra iranti érdeklédést elmélyitse a
tanulokban. A tancokon keresztiil ismerjék meg hagyomanyainkat, a magyar nép tancait, a
tancok lépésanyagat, jellegzetességeit, stilusat.

A tanszak feladata Ismertesse meg a tanuléval

a hagyomanyos népi jatékokat,

a harom dialektus (nyugati, tiszai, erdélyi) tanctipusait, tancrendjeit,

a mozgasanyag variacios lehetéségeit,

a tancokhoz kapcsolodo énekeket, zenei kiséretet,

a néptanc tudomany Sajatos megkozelitési modjat,

a folklorkutatas targyanak, az alavetett tarsadalmi rétegek, a ,,nép” muveltségének sajatos
helyét az egyetemes emberi kultaraban,

a tancmiivészi és kozhasznu formait,

a tarsasagi tancélet alkalmait,

a szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait,

az egyetemes és nemzeti tancmuvészet legjelentésebb miivészeinek palyajat,

az egyetemes és nemzeti tancmiivészet néhany alapmiivét, s ezek elemzésén keresztiil a
tancirodalom kiilonbo6z6 stilusait.

Alakitsa ki a tanulokban

a rendszeres munka természetes igényeét,

a megfelelé munkafegyelmet,

a munkajuk tudatos kontrollalasat,

a muvészi el6adasmod Kivitelezését,

az altalanos szemléletmodot, amely a népi kultara, népélet egyes jelenségeit egy
0sszefiiggo rendszer egymast feltételezo részeiként értelmezi,

az esztétikai érzéket,

a mivészetek befogadasara nyitott attitiidot,

fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara, Fejlessze a tanu/o:
mozgaskultarajat,

fizikai alloképességét,

ritmusérzékét,

hallasat,

zenéhez valo alkalmazkodasat,

tér-, forma- és stilusérzékét,

mozgasmemoriajat,

koncentrald képességét,

improvizacios készségét,

izlését, kritikai érzékét,

a tanc komplexitasabol adodoan a tarsmiivészetek (zene, képzomiivészet, szinhaz) iranti
érzékenységét,

vizualis memoriajat,

a képzelderejét. Osztondzze a tanulot

a k6zosséqgi alkotas orome, a k6zosségi kultara értékei irant,



— anéprajzi és altalaban kulturtérténeti ismereteinek rendszeres gyarapitasara ¢ a rendszeres
muzeumlatogatasra,

— arendszeres tarsasagi és szinhazi tancesemények latogatasara,

— atelevizio és radio tancos témaju misorainak figyelemmel kisérésére,

— az aktiv részvétel igényét az iskolan kivili alkalmakon valé részvételre (kézmives
foglalkozasok, jatszohazak, tanchazak, néprajzi taborok, egyéb tancesemények),

— a kornyezetében esetleg adodo gyijtési lehetéségek Kihasznalasara (helytorténeti
hagyomanyok 6sszeirasa, nagysziilok, idés emberek tudasanyaganak 6sszegyjtése).

— Tudatositsa a tanuloban

— atanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat altalaban a
miuvészetek, kiilonosen az eldadomiivészetek irant.

— Hivja fel a tanulok figyelmer

— a korévfolyamuknak megfelelé néptancos, népzenei, néprajzi, tanctorténeti irodalomra.
Tegye nyitotta

— atanulo személyiségét a folklor irant Irdnyitsa a tanulot

— szakiranya tovabbtanulasra

— atovabbképzo folytatasara

— az amator tancéletbe valo bekapcsolodasra.

A néptdanc tanszak tantdrgyai és azok oraszamai
A képzés ideje: 12¢v

Evfolyamok szama: 12év

EVFOLYAMOK
TANTARGY [|Eléképzé  Alapfok Tovabbképzé
1. 2. 1. 2. 3. 4 5 . 7. 8. 9. 10.
Népi —jatek, 3 3 3 3 3 3 B33 3
Néptanc
Népi ének 2 2 1 1 - - - - - - - i
Folklorismeret |- - - - 1 1 1 1 - - - -
Tanctorténet |- - - - - - - - 1 1 - .
Kinetografia |- - - - - - - - - -1
Osszesen: 2-4 24 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

A tanszak tantargyai: Forargy:

Népi jaték, néptanc Kotelezé tantargyak: Folklorismeret Tanctorténet
Kotelezden valaszthato tantdargyak: Népi ének

Kinetografia

Szabadon valaszthato tantargyak:

A tanszak barmely, az életkori sajatossagoknak megfelelé gyakorlati tantargya.

A tantargyak helye a tanszak programjaban
A népi jaték-néptanc a tanszak fo tantargya, s az eldkészit6 - alapfok - tovabbképz6é minden
évfolyaman a legtobb 6raszamban foglalkoznak vele.




Ez az 6sszefoglalo elnevezés tobb részteriiletet foglal magaba:

— A tanctechnika, ami minden orat bevezet, a tancos izomzatanak, iziileteinek bemelegitése
mellett a technikai alapozast hivatott szolgalni.

— Arritmikai gyakorlatok és a tancos nyelvezet elsajatitasa is a tancosok fel késziilését segiti.

— A népi jatékok az elokészito, és az alapfok 1-2. évfolyaman jatszanak fontos szerepet. A

— gyerekek megismerik a magyar jatékkincs legszebb valtozatait, s ezen keresztiil
megszeretik a népzenét €s néptancot.

— A néptanc oktatasa elkezdddik az el6készitében, de az alapfok ¢és a tovabbképzo
évfolyamain teljesedik ki. Egyre tobb dialektus tancrendjeit ismerik meg a tanuldk, s
tancoljak ,,anyanyelvként”.

— A daltanulas szorosan 6sszetartozik a tanccal, mig a koreografiak a tanult eredeti anyagok
Osszefoglalasai.

A folklorismeret az alapfok 3-6. évfolyaman kotelezé tantargy. A 4 év alatt a tanulok
megismerkednek a jeles napokkal, az emberélet forduldival, a magyar nép hiedelemvilagaval.
A tovabbképzon szabadon valaszthatjak ezt a targyat. Ekkor a népkdoltészetrél és a magyar
nép taji-torténeti csoportjairol hallgathatnak eléadast.

A néptancot tanuld gyerekek szamara sziikséges, hogy tudatosodjon benniik: mivészeti
teriiletiik egy komplex, elkiiloniilé részeiben is Osszefliggd kultara része.

A tanctorténettel a tovabbképzon taldlkoznak a tanulok. Ekkor az egyetemes és nemzeti
tanctorténeti rétegekrodl, stilusjegyekr6l tanulnak. Igy a tancmiivészet ért6 és élvezd
befogadojava valnak.

A kinetografia tantargy a tovabbképzé 9-10. évfolyaman szerepel a targyak kozott. Akik
megtanuljak a kinetografiat, a az irasos anyagot sokkal pontosabban, gyorsabban tudjak
elsajatitani, mint a szoveggel leirt folyamatokat. Emellett nagyon sok autentikus néptanc
kozlés csak kinetogramban tortént, tehat szovegesen nem hozzaférheto.

Szabadon valaszthat6 tantargy: a tanszak barmely tantargyabol valaszthatd. Célja, hogy a
tehetséges tanuloknak modot adjon a tovabbi fejlodésre.

Kovetelmények

Kovetelmények az el6képzd elvégzése utan

Népi jaték, néptanc

A tanulé ismerjen:

— legalabb 10 kiszamolot, 10 kiilonb6zd tipusu jatékot, ill. 10 népdalt. Legyen képes:
— ajatékokhoz fiz6do6 1épéseket szépen eldadni,

— egyszeri ritmusképleteket visszaadni tapssal, dobogassal (4 * 2/4-es).



Kovetelmények az alapfok elvégzése utdn

Népi jaték, néptanc

A tanulo ismerje

— atanult jatékokat (min. 20) és népdalokat (min. 40),

— a tanult tancrendeket, s legalabb kett6t magabiztosan improvizaljon. Pl.:dél-dunantali
ugros, kanasztanc (fiuk), karikazoé (lanyok), rabakozi dus, illetve korverbunk
(fitk),szatmari verbunk (fitk), hajlikazo (lanyok), lasst és friss csardas, széki négyes,
csardas, strli és ritka tempo (fitk), 16rincrévi paros tancok, sarkézi ugros és csardas,
karikazo (lanyok), verbunk (fiuk), dél-alfoldi paros ugros és csardas.

— Legyen képes

— atechnikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 6sszekotni,

— 2/4-es ritmusképletet visszatapsolni, dobogni,

— legyen képes felismerni és megnevezni az iranyokat, aranyokat, alakzatokat.

Folklorismeret

— A tanulé ismerje:

— a folklér, mint torténeti hagyomany sajatossagait,

— azegyes jeles napok idépontjat,

— ajeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazo torténetét,

— ahagyomanyos paraszti ¢let jellegzetes fordulopontjait,

— amagyar paraszti vilagkép legfébb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiiz6d6 mondakat,

— aparasztsag hiedelemvilaganak fobb szerepléit, funkciojukat,

— a korévfolyam szintjének megfeleld legfontosabb folklor-kiadvanyokat (konyv, lemez), és
intézményeket (mazeumok, gytijtemények).

Legyen keépes:
— felidézni az egyes jelenségek konkrét megjelenését, a népszokasok idejét és ritusrendjét,
— el6adni népdalokat, ritusénekeket, és szokasszovegeket.

Kovetelmények a tovabbképz0 elvégzése utan

Néptanc

A tanulo ismerje:
— akiilénbozo6 tancrendek zenéjét, népdalait (min: 100),  a tanult tancrendeket.

Legyen képes

— a technikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 6sszekotni, ¢ 2/4-es ritmusképletet
visszatapsolni, dobogni,

— legyen képes felismerni és megnevezni az iranyokat, aranyokat, alakzatokat.



Folklorismeret

A tanulo ismerje:

— a6 népkoltészeti miifajok jellegzetességeit,

— amagyar népmiivészet-kutatas leghiresebb iranyzatait, képviseloit,

— a magyar néprajzi csoportok foldrajzi elhelyezkedését, kialakulasuk legfébb torténeti
momentumait, hagyomanyos népi kulturajuk meghatarozo jegyeit.

Legyen képes:

— rugalmas szemlélettel latni az egyén, a kozosség egységét és kolcsonhatasat a
hagyomanyos népi kulturaban,

— megkiilonboztetni a népi és ,,magas” kultlra jelenségeit, 6sszehasonlitani jellemzdiket, ¢
felidézni a prozai népkoltészeti alkotasok fobb tartalmi csoportjait, téma- koreit,

— 0Onallo véleménynyilvanitasra a latott miivekrél. Kinetografia

A tanulo ismerje:
— amozdulatelemzés alaptényezoit, » a mozdulat és helyzet tipusait.

Legyen képes:
— a kinetogrammal lejegyzett motivumokat pontosan leolvasni, és stilusosan eladni.

Tanctorténet

A tanulo ismerje.

— az adott évfolyam tananyagat,

— atancmiivészet kimagaslo alapmiiveit,

— anagy egyéniségek munkassagat,

— az egyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokat.

Legyen képes:

— elemezni a tancmiivészet kiilonb6z6 stilusait,
— atarsmivészetek iranti érdeklédésre,

— amault és a jelen értékeinek befogadasara.

Tananyag



NEPI JATEK — NEPTANC
NEPI JATEK Eléképzo

1.-2. évfolyam

A népi jatékok tanitasanal figyelembe kell venni a gyermekek nemét, korat, érdeklédési korét,
illetve a helyet ahol tanitjuk. Lehetéség szerint helyi vagy a régi6 szerinti
jatékokat, kKiszamolokat is tanitsunk. A jatékok célja a mozgaskészség javitasa, a k6zosségi
érzés tudatos erdsitése, a jatékra nevelés. A népi jatékok nagyon alkalmasak a jellembeli
tulajdonsagok  (iigyesség, batorsag, oOnuralom, Onérzet, gyors felfogoképesség,
versenyszellem) fejlesztésére.

a., Enekes-tancos gyerekjatékok
Altatok, kiolvasok, szerepjatszok, fogocska, parvalaszto, fogyd- gyarapodo, vonulds-
kapuzé pl., Ragasztdo fogo, Boglya tetején..., Aradi-faradi..., Golyat latok... b., Népi
sportjatékok Kiizdé, Nemzetes, Fogo, Pasztorjatékok, Tréfas versengések Pl., csiilkozés,
méta, botos jatékok , ciposzakitd

Néptanc alaplépések:
A jatékokhoz fliz6d6 Iépések: szép, egyenletes jaras, futas, egyes- kettes csardas,
szokelld, galopp, sarkazo, szokdelés paros labon, stb.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az eloképzé 1-2. évfolyama elvégzése utan a tanulok tudjanak onalléan jatékfiizéseket
létrehozni a 6-8 kiilonbozo tipusu jatékokbol, ismerjék s szabalyait, a hozzajuk kapcsolodo
dalokat.

NEPTANC Alapfok
1. évfolyam

a., Tanctechnika
Gimnasztika: jaras kiillonbozo talpfeliileteken, futas kiilonbozo kartartassal és 1abemelésekkel,
torzs-,kar,- és fejgyakorlatok
Specialis gyakorlatok: helyes testtartas, poziciok fogalma (I. 11.)- pozicid valtasok, térdhajlitas
(demi plié); féltalpra emelkedés (relevé); labcsusztatas
(battement tendu)
b., Ritmika: nyolcad-negyed- fél értékii jaras tapssal; visszhang és futotiiz tipusu gyakorlatok;
c., Tancos nyelv: kiilonb6z6 tériranyok; alakzatok alakitasa (sor,0szlop,kor, félkor)
d., Jatek: Mezo6foldi vagy somogyi jatékok (parvalaszto, fogyo-gyarapodd, kapuzo)
¢és kiszamolok
e., Néptanc: Mez6foldi vagy somogyi ugros, lassu és friss csardas alapok
Motivumok: haromugrd, lengetd tipusok, sarkazd, Osszetett motivumok, kettes csardas,
forgas, bukos motivumok

— Eszkozhasznalat: bot, iiveg

— Paros viszony kialakitasa: kézfogassal, kiilontancolassal

— Kiegészité anyag: a fenthangsuly megalapozasa, ill. mas régiobol, dialektusbol

szarmazo jatékanyag



f., Daltanulas: mez6foldi vagy somogyi jaték és tancdallamok g., Koreografia: a tanult eredeti
anyagbol — ugros ill. eszk6zos

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 1. évfolyam elvégzése wutan a novendékek tudjanak min. 5
mezOfoldi/somogyi  jatékot és  ismerjék azok dalait, valamint szabalyait. A
mez6foldi/somogyi  ugrés  szabad tancolasa és a csardas és  friss  csardas
alapmotivumainak ismerete. Viselet részeinek bemutatasa. A koreografia bemutatasa,
dalok éneklése.

Alapfok
2. évfolyam

a., Tanctechnika
— Gimnasztika: jaras kilonboz6 talpfeliileteken, futds kiilonboz6  kartartassal — és
labemelésekkel, torzs- Kar,- és fejgyakorlatok
— Specialis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése és kombinacioja valamint,
V. pozici6 megismerése; térdhajlitas (grand plié;); labkorzés a f6ldon;
labemelések; karpoziciok (I.,11.,111.); ugrasok fordulassal (1/4, 1/2)
b., Ritmika: egyenletes jaras kdzben ritmusképletek visszatapsolasa; kétszolamt mozgas
gyakorlasa
c., Tancos nyelv: kiil6nb6z6 tériranyok (iranyrozsa); stilus jegyek felismertetése (hasonlosag,
azonossag, kiilonb6z6ség)
d., Jaték: Somogyi jatékok (szerepjatszo, sport jellegii, kapuzo) és kiszamolok
e., Néptanc: Somogyi vagy Sarkozi ugros és csardas alapok (lassu, friss)
Motivumok: lenthangsulyos haromlépd, lengeté tipusok, csapasok, térdiitések, kettes csardas,
forgas, bukos motivumok
— Eszkozhasznalat: bot, iiveg
— Paros viszony kialakitasa: csalogatasi formak, paros viszony fejlesztése
f., Daltanulas: somogyi vagy sarkozi jaték és tancdallamok
pl. Két tikom tavali....; Hiiccs Ki disznd...,; Harom hordé....; Bujj buajj bokrosi... Tulso
sororn..., Hogy a kakas?
g., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol, els6sorban ugrés és eszk6zos tancok

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 2. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjanak min. 5 somogyi jatékot és
ismerjék azok dalait, valamint szabalyait. A somogyi ugrés szabad tancolasa a csalogatas
elemeivel, eszk6zok hasznalataval. A csardas és friss csardas motivumainak ismerete. Viselet
részeinek bemutatasa. A koreografia bemutatasa, somogyi dalok éncklése. Hajdusagi jaték és
tancdalok éneklése.




Alapfok
3. évfolyam

a., Tanctechnika

Gimnasztika: jaras kiilonb6z6 talpfeliileteken, futas kiillonbozo kartartassal és 1abemelésekkel,
torzs-,kar,- és fejgyakorlatok

Specialis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése és kombinacioja valamint, labdobasok;
fejkapas technika; forgas

b., Ritmika: kontras taps; jaras és futas valtoz6 tempoja zenére

c., Tancos nyelv: temp6 (lassu, kozepes, gyors); szimmetria-asszimetria d, Néptanc: Szatmari
vagy nyirségi jatékok és paros tancok

Motivumok: fenthangsulyos csardas, hegyez6 és bokazo variaciok, fonas elére- hatra, forgas,
kiforditas, lanyoknak forgas, fitknak egyszeriibb csapasok

— Eszkozhasznalat: bot (forgatas)

— Paros viszony kialakitasa: tartas- ellentartas, kar alatt forgatas, atvetés

— Kiegészité anyag: Hajdusagi motivumok tanulasa

f., Daltanulas: Szatmari vagy nyirségi tancdallamok

pl. Z6rog az akacfa levél..., A kalloi sz6l6be..., Mar ezutan. .., Juhasz legény... Harom bokor
ribezli...

g., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 3. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjak a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit felsorolni. A szatmari vagy nyirségi csardas szabad tancoléasa a
csalogatas elemeivel, eszk6zok hasznalataval. Viselet részeinek bemutatasa. Szatmari vagy
nyirségi dalok éneklése. A koreografia bemutatasa, szatmari vagy nyirségi dalok éneklése.
Hajdasagi motivumok tancolasa, dalok éneklése.

Alapfok
4. évfolyam

a., Tanctechnika
— Gimnasztika
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— ugré (assamblé, jeté) gyakorlatok, forgasok diagonalban

b., Ritmika: nehezebb visszhanggyakorlatok; koordinaciés gyakorlatok (mas taps-mas tanc)
¢, Néptanc: Dél- alfoldi paros ugrds, lassu és friss csardas

Motivumok: egyes csardas, harom ugro variaciok (kirugos, futds, 1égbokazos), oldalazo,
hatravago, kopogo, csapasok, foldcsapd, darudiibogé valtozatai csardas,  forgas,
iranyvaltas, félfordulok, bedontve s, paros bokazok, kisharang, elére- hatra csardas

— Paros viszony kialakitasa: tartas- ellentartas, félfordulo

— Kiegészit6 anyag: Hajdusagi lassu és friss csardas, verbunk

csizmam..., Edes volt az ..., Hortobagyi gulyas legény...,

g., Koreografia: a tanult eredeti anyagokbol



Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 4. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjak a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi  elhelyezkedését (térképen  megmutatni), nevesebb
telepiilések nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. Dél- alfoldi ugrés és csardas szabad
tancolasa. Viselet részeinek bemutatasa. Dél- alfoldi és hajdasagi dalok éneklése. A
koreografia bemutatasa dél-alfoldi és/vagy hajdasagi anyagbol.

Alapfok
5. évfolyam

a., Tanctechnika

— Gimnasztika
Specialis gyakorlatok: alapgyakorlatok (rad és kozépgyakorlatok); labkorzések (demi rond)
ugrasok fordulva Is; forgasok és ugrasok diagonalban

b., Ritmika: hosszabb ritmusképletek memorizalasa; nehezebb koordinacios gyakorlatok; régi
¢s j stilust zene felismertetése
¢, Néptanc: Sarkozi ugrds €s csardas (lassu é€s friss), karikazo, verbunk
Motivumok: haromugrok, haladok, kopogok, kettes csardas, egylépés, lippentd, keresztezo,
bokazo, sarkazo, sergé, forgo, martogato, kopogok, 5/8-os 1ép6, csardas, keresztezo, rezgok,
jobbra-balra valtasok, futd
— Paros viszony kialakitasa: csalogatas, kortartas és alakitas, fogasmodokkal
— Kiegészité anyag: Forgos- forgatos tancok alapozasa
d., Daltanulas: Sarkozi tancdallamok

pl. Jaj de fényos csillag..., Urom iirdm fehér..., Arra alatt..., Ez a bajor enni.. .,
e., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 5. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjak a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. Sark6zi ugros és csardas improvizativ tancolasa a
csalogatas elemeivel, Kkarikazo szabad tancolasa a tanult dalokkal ¢és részeivel,
fogasmodjaival. Viselet részeinek bemutatasa. Sarkozi dalok éneklése. A koreografia
bemutatasa.

Alapfok
6. évfolyam

a., Tanctechnika

0 Gimnasztika

0 Specialis gyakorlatok: eddig tanultak ismétlése, kombinacioja

b., Ritmika:osszetett koordinacios gyakorlatok (kiilonb6z6 lab-kar-fejmozgasok); kiilonb6z6
tanctipus zenei anyaganak felismertetése a tanult tancrendek alapjan

¢, Néptanc: Rabakdzi dus, lassu és friss csardas, verbunk

Motivumok: kopogo, sarkas cifra, ugrocsapo és variansai, terpeszcsapo, taps beméro, fordulos

.....

motivumai



Paros viszony kialakitasa: vonulas a dussal, tartas- ellentartas, egyéb fogasmodok, karéj,kar
alatt forgatasok
0 Kiegészité anyag: Széki tancrend
Motivumok:- négyes; bekezdd, 1ép6, valto, szabalyszertisége,- csardas; kopogok, paros
forgas, iranyvalto,- lassu; 1ép6 (helyben, elére-hatra fordulva)
- porka és hétlépés; ropogtatod, paros forgas, elére-hatra 1€p6, kiforditas -  strt
¢s ritka tempo; bekezdd, kopogo, csapasok, lezarok, labkorzések,
figurak
Paros viszony Kialakitasa: szép paros Osszefogddzas a lasstiban, helyes forgas viszony a
csardasban, tempoban helyes kartartasok
d., Daltanulas: Rabakozi tancdallamok

pl. Toltsd tele pajtas..., Bojtar volt a nagyapam..., Szomszéd asszony... Széki
tancdallamok
pl. Erdé, erdé6. .., Bonchidai menyecskék..., Ez az utca, Molnar utca.., + csujjogatasok
e., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az alapfok 6. évfolyam elvégzése utan a novendékek tudjak a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. Rabakozi dus és csardas improvizativ tancolasa a
csalogatas elemeivel, verbunk tancolasa. Viselet részeinek bemutatasa. Rabakozi dalok
éneklése. A koreografia bemutatasa.

Az alapfok 6. évfolyam végén az év végi szamadas mellett, alapvizsgat is kell azoknak a

gyerekeknek tenni, akik a tovabbképz6 évfolyamain szeretnék tovabb folytatni a
tanulmanyaikat.
Az alapvizsga az 1-6 évfolyam anyagabol tevodik ossze, melyen elméleti és
gyakorlati ismereteikr6l adnak szamot a novendékek. Minden tancanyagbol ©nallo
etlidszerkesztés, a tancanyagokhoz kapcsolodo elméleti ismeretek (topografia, falvak,
tancrészek).

Tovabbképzé 7. évfolyam

a., Tanctechnika

0 Gimnasztika

0 Specialis gyakorlatok:

b, Néptanc: Rimoci lassu és friss csardas, karikazo, sarkantyus

O Motivumok: lefelé torekvé fenthangsuly, kettes csardas, forgas és iranyvaltas, bukos
O karikazé motivumai, sarkantyus motivumai:bokazok, koppantok, fonasok

O Paros viszony kialakitasa: kidobasok- emelések

0 Kiegészité anyag: Forgos- forgatos tanc; székelyfoldi forgatos és szoktetds

0 Motivumok: 06sszerazo, atvetd, Osszeugro, csizmaverd, kiforgatd, csalogatd, forgas,
ugré6 bokazo, cifrak és kopogok, elél- hatul keresztez6k
d., Daltanulas: Rimdci tancdallamok
pl. A riméci, a rimdci..., Fehér liliomszal..., Csillag, csillag... Székelyfoldi dalok

pl., EImegyek, elmegyek..., En vagyok az..., A malomnak nincsen kove... e.,
Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

A tovabbképzé 7. évfolyam elvégzése utan a ndvendékek tudjak a tanult tancanyaghoz
kapcsolodoan, annak foldrajzi elhelyezkedését (térképen megmutatni), nevesebb telepiilések
nevét felsorolni, tancrészeit bemutatni. A tanulok tudjanak improvizalni a




kovetkez6 tancrészekbol; karikazo, sarkantyas, csardas. Ismerjenek legalabb 4- 4 a tanchoz
kapcsolodo népdalt.  Viselet részeinek bemutatasa. Kiegészité anyagként a székelyfoldi
tancrészeket ismerjék és onallo tancalkotas soran, tudjak alkalmazni az alapmotivumait.
Viselet részeinek bemutatasa. Legyenek képesek zene alapjan a tancrészek felismerésére
¢és legalabb 4 dal éneklésére. A koreografiak bemutatasa.

Tovabbképzo 8. évfolyam
a., Tanctechnika
0 Gimnasztika
0 Specialis gyakorlatok b, Néptanc: Mezd6ségi tancok
Motivumok: - Mez6ségi tancrend Lassu ciganytanc Szaszka
Ritka szokés Ritka csardas Stirt csardas Ritka magyar Stirtt magyar Korcsos Négyes
Kiegészité anyag: Moldvai tincok
Pl:  Kecskés, Oves, Kezes, Vert kezes, Gergelyes, d., Daltanulas: Mez8ségi
tancdallamok
pl.: En az éjjel nem aludtam. .., Megatkozott engem az édesanyam... + csujjogatasok
Moldvai tancdallamok
pl., Keresem..., Mikor Gergely legény vét.., Lérem, lérem..., e., Koreografia:
a tanult eredeti anyagokbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

Az tovabbképzé 8. évfolyam elvégzése utan a novendékek ismerjék a
mezo6ségi tancrendeket és azok zenei anyagat. Tudjak a valasztott mezdségi falu helyét a
térképen, ismerjék a néprajzi hatterét, viseletének bemutatasa. Tudjanak énekelni legalabb 4-4
mezo6ségi ill. moldvai dalt. Tudjak tancolni a kovetkezoket, MezGség: Lassu ciganytanc,
szaszka, ritka szokds, ritka csardas, sirii csardas, ritka magyar, sirii magyar, korcsos,
négyes. A moldvai tancrészeket ismerjék fel zene alapjan és tudjak tancolni a hozzajuk
kapcsolodé motivumokat. Ha a tanchoz dal is kapcsolodik azokat énekeljék. Viselet
részeinek bemutatasa.

A koreografiak bemutatasa.

Tovabbképzé 9. évfolyam

a., Tanctechnika

0 Gimnasztika

0 Specialis gyakorlatok b, Néptanc: kalotaszegi tancok

- Kalotaszegi tancrend Legényes

Csardas és szapora

0 Paros viszony: kar alatt forgatasok, behuzasok, kartartasok Kiegészité anyag:
gyimesi tancok Karpat medencei: félolahos, verbunk, lasst ¢s sebesmagyaros, lasst és sebes
csardas, kettds jartatodja és siriiloje. Balkani tancréteg: régi héjsza

sima héjsza, korobjaszka, kerekes, tiszti héjsza,

d., Daltanulas: Kalotaszegi dalok

pl., Szép holdvilag volt az este.., Piros kancso, piros bor.., Kérosfoi halasto... + csujjogatasok
e., Koreografia: a tanult eredeti anyagbol

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

A tovabbképzdé 9. évfolyam elvégzése utan a novendékek ismerjék a kalotaszegi
tancrendeket és azok zenei anyagat, ismerjék és tudjanak improvizalni a tanult gyimesi
tancokbol. Tudjak Kalotaszeg és Gyimes helyét a térképen, ismerjék a néprajzi hatterét,




viseletének bemutatasa. Tudjanak énekelni legalabb 4-4 dalt tancrendenként. Kalotaszegi
tancrend: Legényes, Csardas és szapora.
A koreografia bemutatasa.

Tovabbképzé 10. évfolyam

a., Tanctechnika

0 Gimnasztika

0 Specialis gyakorlatok

b, Néptanc: az eddig tanult tancanyagok ismétlése, gyakorlasa, 6sszefoglalasa

c., Daltanulas: az eddig tanult tancanyagokhoz kapcsolodo dalok ismétlése, gyakorlasa

Az iskola befejezésének feltételei:

A tovabbképzo 10. évfolyaman a novendékek az iskola befejezésére késziilnek, ahol szamot
adnak a megszerzett tudasukrol. Elmélet, gyakorlati és szinpadi vizsgan tehetik ezt meg. A
tovabbképzon tanult tancmatériakbol vizsgaznak a tanulok. Minden tanult anyaghoz ismerni
kell a taji hovatartozasat (térkép, nevesebb telepiilései), tancrészeit, zenéjének jellemzait
(zenekar oOsszeallitas, jellegzetes ritmikai jegyeit), valamint viseletét. A szinpadi vizsgan
szerkesztett miisorban adjak eld ezeket a tancokat.

Ajanlott irodalom Népi jaték, néptanc

* Néptanc elméleti munkak:

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok és tancdialektusok. NPI Pesovar - Lanyi: A magyar
nép tancmiivészete. NPI

» Eredeti jatékgyijtemények:

Bihari gyermekmondokak. Bukarest, 1982. Gyermekjatékok Hévizgyorkon. Szentendre,
1980. Kerényi Gyorgy: Gyermekjaték dalok. Bp. 1957., 1975.

Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok. Gondolat Kiadé Kiss Aron: Magyar
Gyermekjaték Gyijtemény. Bp. 1891.

Kor kor ki jatszik. Nyiregyhaza, 1982.

Magyar néprajz V1. Népzene - néptanc - népi jaték. Akadémiai Kiado, 1990. Magyar népzene
tara |. Gyermekjatékok. Akadémiai Kiado

Megy a gytrt vandoratra 1-2. Bp. 1982.

Pécsiné Acs Sarolta: Népi gyermekjatékok Kalocsa kornyékén

* Az oktatast segité anyagok:
Foltin Jolan - Tarjan Katalin: Jaték és tanc az d6vodaban. NSzH-MMI Foltin-Karcagi-
Neuwirth-Salamon: Jaték és tanc az iskolaban I-1V. o.
Kotetei: Motivumfiizések; Jatékok, jatékfizések; Tanmenet. NSZH-MMI Falvay Karoly:
Ritmikus mozgas, énekes jaték. Bp., 1990.
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Bp., 1974.199 1.
Lazar Katalin: Enekes, tancos népi gyermekjatékok tanitasa. MTF Roviditések:
Magyar Mivel6dési Intézet MMI Magyar Tancmivészeti Féiskola MTF Néptancosok
Szakmai Haza NSZH
Népmivelési Propaganda Iroda NP1 1996.
A Néptancos Szakmai Haz hangzo- és vided anyagai ¢ videokazettak:
Motivumfizések videomelléklete, Jatékfiizések videomelléklete.
* kazettak:
Motivumfiizés hangzomelléklete,
Hangfelvételek néptancoktatashoz (Bacska, .Délalfold, Dunantal, Rabakdz, Mezdség,
Szatmar, Sz¢ék, Székelyfold).




NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanul6 szocializacios, kommunikacios készségének,
kezdeményez6  készségének, kulturalis tudatossaganak, altalanos  miveltségének
fejlesztéséhez. Elsédleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly
megismerése, a jatékorom megélése.

Eléképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran — A ritmus—tér—térforma
fogalmainak kialakitasa

— Az ugras és forgas technikai elokészitése

— A tanulé6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A k0z0sségi érzes, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak eldsegitése — A szocializacios
folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmiiveltség felmérése,

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése, Az
alapveté mozdulattipusok,

Jatéktipusok (sport—kiizdé karakteri népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok), Népi
mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes és nyolcados
liktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések (@ helyi vagy régio szerinti néphagyomanyban fellelheté népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket A tanuld
legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a

szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapvetd kombinaciés képesség fejlesztése a mozgas— és
jatéktevékenység soran,

— A ritmus—tér—térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban, — Az ugras és
forgastechnika fejlesztése,

— A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezoképesség
fejlesztése,




— A kommunikacios és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikacio
szinkronjanak kialakitasa,

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis Onkifejezés Osztonzése, a
kozosségépités megvalositasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése,

Tananyag

Az alapveté mozdulattipusok variacios lehetéségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizacios tevékenység elokészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport—kiizdé karakterii népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok) Népi
mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodas, negyedes és nyolcados
liikktetés,

dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok),

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kér, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban),

Jatékflizések (a helyi vagy régi6 szerinti néphagyomanyban fellelhetd népi
gyermekjatékokbal)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket, A
tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a

szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak elotti
kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok
soran is.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz [ 1 db tabla vagy
flipchart
0 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
0 Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsito, hangfal [1 Video— vagy DVD
lejatszo, televizio vagy monitor
0 A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok
0 Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, video és/vagy DVD filmek
0 A tanul6létszamnak megfeleld, a tanévzaré bemutatokhoz sziikséges, megfeleld
népviseletek, labbelik.




FOLKLORISMERET
Alapfok 3-6. évfolyam

3.évfolyam Népszokasok, bevezetés

Az egyes népszokasok konkrét ismertetése el6tt vilagossa kell tenni altalaban a
néphagyomany {innepi ritusainak formai Osszetevoit, illetve torténeti rétegeik eredetének
forrasait. Ezek az alapok a tovabbiakban folyamatosan alkalmazhatéak a konkrét tinnepi
szokasok magyarazatanal.

A tanuldk el6tt vilagossa kell tenni, hogy egy-egy jeles napi ritus formailag a kovetkezd
elemeket tartalmazza, azaz kellett tartalmaznia eredeti formajaban:

« rituscselekmény,

» mondott ritus (ének, mondoka, szerepszoveg),

* ritusmagyarazat (eredetmonda, a szokas funkciojanak, miértjének népi magyarazata), A
magyar népszokasok kialakulasaban szerepet Jatszé torténelmi kulturkoroket

* a kereszténység eldtti magyarsag szokas- ¢€s hiedelemvilaganak maradvanyai, « a gorog-
romai antikvitas elemei,

* a german-kelta-szlav eurdpai poganysag nyomai,

* a zsido-keresztény kultarkér meghatarozo és asszimilalo hatasai,

Jatékos, érdeklodést felkeltd, szorakoztatd formaban valé atadasa, kozismert példak
felvonultatasaval (husvéti locsolas, tojasfestés, ajandékozas.

A paraszti év iinnepi idépontjait befolyasolo, kiilonbozé torténelmi idészamitéasi rendszerek: ¢
holdév - napév (allando és mozgo iinnepek),

» ¢évkezdd id6épontok (advent, karacsony, ujév, Szent Gyorgy nap, stb.), ¢ vigilia-jelenség (a
nap kezdetének valtozo felfogasa),

* linnepi félév - gazdasagi félév,

« napforduldk, napéjegyenldségek, A téli napforduld tinnepkore (Adventtd] vizkeresztig)
Advent (,Kisbojt”)

* idébeli meghatarozasa, egyhazi értelme, jelent6sége, * a fond szokaskore, szerepe a falu téli
szokasaiban,

* disznotor,

» advent-kezd6 névnapok, a hozzajuk kapcsolodd magikus, joslo praktikak (Andras, Katalin,
Borbala),

Miklos nap (XI16.)

* Miklos piispok legendaja (ajandékozas), « fonobeli alakoskodas,

Luca nap (XII. 13.)

* egykori évkezdés, napfordulo, « Luca apokrif szent,

* Luca n6i démon, kapcsolatos a fénnyel, a baromfi termékenységével, « lucajaras,

* kotyolas,

* Luca széke, hiedelemmondak. Karacsony (XII. 25-26.)

« Szenteste (vigilia-kérdés),

* a téli napfordul6 pogany iinnepe (Baldr-mitosz), * keleti misztérium-kultuszok (Mithrasz),
 hanuka,

* Ujszovetségi torténet (Jézus sziiletése)

« karacsonyi asztal, étkezési szokasok, halottkultusz, « magikus és joslo praktikak,

» kantalas, névnapkoszontok, vesszéhordas Paradicsom-jaték. Betlehemezés

* Jézus sziiletésének dramatizalt megjelenitése. Kézponti magja a pasztorjaték. (Betanulas,



szerepek, babtancoltato forma.) Regolés

« f6 id6pontja Istvan nap (vértann), « jelmezek, szerepldk, hangszerek,

» a ritusének szovegének elemzése (szarvas-ének, parosito, jokivansag, koledalas), « foldrajzi -
torténeti elterjedése,

» Osvallasi, 6skoltészeti elemek. Apro szentek (X 28.)

* Ujszovetseégi torténet,

* korbacsolas, vesszbzés, ¢ legényavatas.

Szilveszter - Ujév (Kiskaracsony)

» ¢vkezd$ szokasok: zajkeltés, pasztorjaras, koszontok, aranyosviz, ¢ magikus és joslo
praktikak,

* étkezési szokasok,

« a moldvai magyarok ,,hejgetése”. Vizkereszt (1. 6.)

* Gjszovetségi torténetei (a harom napkeleti bolcs, Jézus megkeresztelése, kanai menyegzo), ¢
vizszentelés, krétaszentelés, hazszentelés,

» csillaghordas, csillagének - a karacsonyi tinnepkor lezaro, a farsang kezdé idépontja.

4.évfolyam Jeles napok

(Vizkeresztt6l Domotor napig)

Ismétlés: az idGszamitas kérdései, kiilonos tekintettel a mozgéd (luniszolaris) tinnepekre,
melyek a télvégi, tavaszi tinnepkor meghatarozo jeles napjai. Vizkereszt még szolaris (napév
szerinti) allandé tinnep, de a masként husvét-piinkdsdinek is nevezett periddus tobbi
meghatarozo id6épontja néhany kivételtdl eltekintve mar husvét, jelenlegi naptarunk szerint
valtozé datumatol fiigg.

Husvét el6tt 40 nap a nagybojt. Ennek kezdete és a vizkereszt kozé es6 id6szak neve farsang a
recens hagyomany szerint. Hasvét utan 50 nappal van piinkosd (Pentekosztész - Gtvenedik).
Husvét vasarnapja a tavaszi napéjegyenloséget (I1l. 21.) kovetd elsé holdtdlte utani
vasarnapra esik. igy marcius 22. és aprilis 25. kozott kap helyet.

Farsang (. 6. - huishagyokedd)

Eredeti értelme szerint a nagybojt el6tti utolso este, éjszaka (Fasching, Carnevale). Ez a jeles
id6 a hagyomanyokban ¢és koztudatban fokozatosan terjeszkedik. Elvesz két napot az
eredetileg 42 napos, 6 hetes bojtbél. E két nap a farsanghétfo és hushagyokedd. Igy terjed ki
harom napra a farsang lezaré periodusa, a ,,farsang farka”, mely eredetileg csak a vasarnapot
jelentette. (Szent Laszlé monda)

A farsang fogalma a mai koztudatban visszafelé is kiterjed. Tulajdonképpen a vizkereszttél
nagybojtig tartd6 mulatozés idoszakot jelenti. Ez az egyhazi tilalmaktol és mezei munkaktol
mentes id6szak, melynek soran a legkiilonboz6bb helyszinek (fono, lakodalom) alkalmat
adnak a szinjatékszerli, maszkos szorakoztatas és szorakozas szamara. Husvét korai, vagy
késdi ideje szerint beszéliink rovid, illetve hossza farsangrol.

* a hazassagkotések és az ezekhez kapcsolodo tobbnapos mulatsagok legfobb idészaka, « a
partaban, illetve nétleniil maradt hazasulandé korban levok tréfas- komoly megszégyenitése a
farsang végén (tuskohuzas, lakodalomparodia, sziizgulyaforditas),

» maszkos alakoskodasok, alkalmaik (fono, lakodalom),

» maszkos felvonulasok (téltemetés, farsangtemetés, ,memento mori”), ¢ balszervezés,
adomanygyijtés, tancalkalmak,

« rétegmulatsagok (asszonyfarsang, pasztorfarsang, hazasok balja), * a mohacsi sokacok
busojarasa (eredetmonda),

« a hétfalusiak borica-tanca (eurépai moreszka hagyomany).



A farsang szolaris jeles napjai:
« Il. 2. Gyertyaszentel6 (id6jarasjoslas),
« Il 3. Szent Balazs piispok legendaja, balazsolas, iskolastoborzas. Nagybojt
(hamvazoszerdatol husvétvasarnapig)
* egyhazi-vallasi értelme, tilalmak, kotelességek, ¢ bojti jatékok, karikazo,
a nagybojt idészakan beliili szolaris tinnep:

Gergely-jaras (11 12.): iskolas-toborzd, adomanygyijté szokas. Viragvasarnap (hasvét
elétt egy héttel)
* Ujszovetségi torténet (Jézus bevonulasa Jeruzsalembe),
« barkaszentelés, barkaval kapcsolatos magikus praktikak, ¢ kiszehordas, vill6zés, z6ldag-
jaras.
Nagyhét
» az Ujszovetségi passio-torténet Kivetitve a hét egyes napjaira, ¢ altalanos lusztracios,
megtisztito ritusok.
Nagycsiitortok
« a harangok elmennek Romaba, kereplés, ¢ Pilatusverés.
Nagypéntek
* a legszigorubb bojt, tiizek kioltasa,
» ritualis mosakodas, szotalan viz, holloviz, féregtizés. Nagyszombat
« Uj tiiz gyajtasa, tiizszentelés. Hisvét vasarnapja
* hajnali Jézus-keresés, halottkultusz maradvanyai (halottetetés, kolduskalacs...), * kdrmenet,
hatarjaras, hatarkertilés,
« ételszentelés, husvéti asztal, étkezési szokasok. Husvéthétfo (,,vizbevets™)
« termékenységvarazslo locsolas, vesszozés,
» tojasajandék, a tojas mitikus jelent6sége, szimbolikaja, a diszitett tojas, (keddi
ViszontontozéEs)
Fehérvasarnap (matkalo vasarnap) ¢ a komatal kiildés f6 idépontja,
» a miirokonsag (matkasag, komasag) jelentdsége a paraszti életben. Zoldfarsang (husvéttol
plink6sdig)
* jatszo,
» a fiatalok jatékszokasai.
Piink6sd (Pentekosztész = dtvenedik)
* Ujszovetségi értelme: Jézus mennybemenetele utan a Szentlélek raszall az apostolokra - tkp.
az egyhaz létrejotte,
» az Okortol dokumentalhatéban a természet megtjulasanak tinnepe (rémai Floralia, zsido
Savuot),
* a kozépkor oOta ismert Szokas a piinkosdi kiraly és kiralyné jelképes hazassaga a
termékenység serkentése végett (angliai Robin Hood tinnepek, olasz Maggio),
« a magyar falvakban piinkosdi kiralyt valasztottak vagy jeloltek ki tigyességi és
erovetélkedok gyozteseibdl, aki egy év tartamara a legények kivaltsagokkal rendelkezé
eloljaroja lett,
* helyenként szinte napjainkig szokas a pilinkosdi kiskiralyné koriilhordozasa vallasi
emlékiinnepként, és a kender novekedését serkenté magikus szertartasként,
« Arpad hazi Szent Erzsébet legendaja, rozsacsoda, piinkosdi rozsa,
* a majusfa tancmulatsag rendezésével vald kitancolasa”, kidontése az {innepkor
lezarasaként.
A husvét-plinkosdi tinnepkor szolaris tinnepeli



Szent Gyorgy nap (1V. 24.)

» Kezd6 jellegii gonoszjaré nap, foként a marhatartassal, tejhaszonnal kapcsolatos magikus
cselekmények ideje (els6 kihajtas, harmatszedés),

* kormenetek, hatarjarasok,

« altalaban varazslasra, magikus eszkdzok szerzésére, készitésére, gyogyfivek gyiijtésére
kiilonosen alkalmas datum,

» az elasott kinccsel kapcsolatos hiedelmek kapcsolodnak hozza, ¢ id6joslo.

Majus elseje

* az Ojjasziiletd természet tinnepe, a természetben tartott mulatsagok, majalisok ideje, * falun
z6ld lombokkal diszitik a hazakat,

« fontos gonoszjaré nap, a boszorkanygyiilések jeles datuma,

* a legények szerelmi jelként majusfat allitanak kedvesiik haza elé. Szent lvan napja (V1. 24.)

» jollehet mar a nagy munkak idejére esik, csillagaszati jelentdsége miatt kiemelked6 tinnep: a
nyari napfordulo, a legrévidebb éjszaka datuma,

* rokon népek tinnepei, szlav, german parhuzamok (fehér éjszakak),

* Ujszovetségi értelme szerint Kereszteld Szent Janos emlékiinnepe (Vilagos Szent Janos) (az
Ivan névforma szlav kapcsolatra utal),

* tlizgytjtas, tlizugras, tiizes kerekek guritasa, tiiztutajok usztatasa (nap- és fényszimbolika,
magia),

* a hossza szentivani ének (parosito jelleg, termékenység varazslas),

* a tlizon fuistolt gyogyfivek, abban siitott gyiimolcsok magikus hatasa,

* gazdasagi jeles nap: a gabona tove ,,megszakad”, tovabb nem né csak érik. Munkavégzd
tinnepek

Az egyes, kiilonosen fontos paraszti munkafolyamatok lezarasanak tinnepei Aratas

 kezdés: Péter-Pal (VI. 29.), Sarlos Boldogasszony (VII. 2.), ¢ aratokoszoru, felvonulas,
aratobal.

Sziiret

* kezdés, hegytorvények,

» sziireti koszoru, sziireti bal (a neves borvidékeken kiilonosen diszes kiilséségek), « Tokaj-
Hegyalja: Baksus, kapascéh, kadartanc.

Leanyvasarok (gesztenyesziiret)

* az exogam kozosségek hazassagszerzési alkalmai (Baranya-Sarkoz) Pdszrorok és cseledek
éVadzaro napjai

Szentmihaly nap (1X. 29.)

* orszagosan a szezonra szerz6dott bérmunkasok elszamolasi és esetenként ujrafogadasi napja,
* balok,

« id6joslas. Vendel (X. 20.)

« foként a nyugati teriiletek juhaszainak {innepe. Do6motor (X. 26.)

 a keleti tertileteken ,,juhdsz Gjév”. Disznoétor (Andras nap Kkoriil, adventben) ¢ csaladi,
sziikebb kort mulatsag,

* nyarsdugas.

5.évfolyam
Az emberélet forduloi (Az atmenetek ritusai) Sziiletés
» a sziiletend6 gyermek tulajdonsagainak befolyasolasara és megjoslasara vonatkozo



praktikak, babonak,

« a terhes asszony statusza a csaladban és a falusi kozosségben: el6jogok és tabuk, ¢ a
sziiléssel kapcsolatos hagyomanyok, a baba alakja, az apa szerepe,

* az Gjszilott csaladba fogadasanak formai,

* az anyaval as az ujszilottel kapcsolatos védelmezé magiak a kereszteldig:

Boldogasszony agya (Boldogasszony pogany alakja), a valtott gyermekkel kapcsolatos
hiedelmek,

* paszita, komatal,

* keresztel6 (névadasi szokasok, keresztsziilok szerepe), « keresztel6i mulatsag,

« asszonyavatas. Gyermekkor

* gyermekjatékok (tancoktatoval egyeztetve), « a paraszti gyermekkor targyi kornyezete,

» munkara nevelés, a munkaba allas fokozatai,

* a gyermekmunka, mint szokasalkalom (libadrzés stb...), * gyermekkivaltsagok,

Legényeélet, leanyélet

» serdiilék szamara szervezett alkalmak, ahol elsajatitjak a feln6tt fiatalsag viselkedésmodjat,
belendnek (serketanc, buhatbal, aprok tanca, gyermeklakodalom, gyermekfarsang),

» a nem felavatott serdiil6k tilalmai, a tabuk megszegésének megtorlasa, * legényavatas,
leanyavatas (legénycéh, banda, leanyklasszis, korus),

» fiatalok egyiittes szorakozasanak, megmutatkozasanak tobbé-kevésbé szervezett alkalmai
(tancalkalmak, jatszo, kollektiv munkaalkalmak, bizonyos jeles napok szokasai),

« udvarlasi szokasok, szerelmi élet. Parvalasztas

* szokasjog, a parvalasztas szempontjai, * endogamia, exogamia.

A hazassag el6készitése » kozvetités,

* leanynézo, haztiiznézo, kéretés,

* a hazassagkotést megel6z6 jogi megallapodasok, moéring, hozomany, « kézfogo, eljegyzés,
jegyajandékok,

* probahazassag.

A kereszténység eldtti magyarsag hazassagi szokasai

« torténeti forrasok informacioi (kronikak, korabeli leirasok),  a recens anyagban fellelhet6
utalasok,

* leanyrablas, leanyszoktetés, leviratus, asszonyvétel. Lakodalom

* a lakodalmi ritusok rendje,

* lakodalmi tisztségviselok, szerepek (vofélykonyvek), < lakodalmi tancok, alakoskodo,
szorakoztatd szokasok, ¢ hérész, hivatlanok,

» taji eltérések (Pl porkolas - mosdatas, menyasszonytanc, tjasszonytanc) A hazasok
¢letmodja

« csaladformak, nagycsaladrendszer,

* 0j statusz a falu tarsadalmaban, jogok és tilalmak, ¢ vadhazassag, félrelépés, kozosségi
szankciok. Halal

* a hagyomanyos paraszti kozosségben ¢16 ember viszonya az elmulashoz, « a halalra valo
felkésziilés,

» a haldokloval kapcsolatos szokasok,

« a halottal kapcsolatos szokasok, hiedelmek, magia, tilalmak,



* a sirato,

» temetés, temetkezési szokasok (kitérve a pogany magyarsag temetkezés ritusainak
emlékeire), sirjelek,

« halotti tor, gyasz, emlékiinnepek

» kisértet, hazajaro halott, halottlato, halottkultusz maradvanyai.

6.évfolyam

A magyar nép hiedelemvilaga Bevezetés

A népszokasok anyaganak atismétlése, kihangsulyozva a hiedelem 6sszetevoit: « samanizmus,
* pogany elemek,

* keresztény elemek.

A magyar parasztsag hiedelemvilaganak torténeti rétegei » ésmagyar réteg (finnugor illetve
6torok elemek),

» a délkelet-europai sztyeppék nagyallattarté nomadjainak vilagképe,

» curdpai pogany réteg (mediterran antikvitas, german, kelta, szlav 6svallas), « zsido-
keresztény kultara.

A magyar 6svallas

* a régészeti, nyelvészeti és torténeti anyagban fellelheté adatok (tobbes lélekhit, forditott
talvilag, totemizmus, szakralis fejedelemség),

* samanizmus (foldrajzi-etnikai elterjedése, torténete, kutatasa),

* a samanhit alapelemei (kozvetité funkcid, transz-technika, sziiletett hatalom, samanbetegség,
sth.),

* nyomai a magyar parasztsag hagyomanyos kultarajaban (taltos, halottlatd, meseli
motivumok), regolés, boricatanc.

Vilagkép

* a samanhiti népek vilagképe,

 parhuzamos vilagismeret elemei (bibliai, iskolai, pogany), * vilag keletkezésérdl szo6lo
mitoszok,

« fold, vilagfa, életfa, vilagrétegek, vilagvége,

» az égitestekkel kapcsolatos hiedelmek (nap, hold, csillagképek), ¢ szél, vihar, égbolt,
Szivarvany,

« fémek (arany, vas, kincsmondak),  tiizkultusz,

* novények,

« allatok (totemizmus, tabunevek...), * emberi testrészek,

* mesterséges kornyezet (haz, termé6fold stb...), Természetfeletti 1ények

» az als6 mitologia fogalma, animizmus, » mesei 1ények, hiedelemlények,

» metamorfdzis, ambivalencia, a, Lidérc, ludvérc

* fényjelenség, egyiitthalé démon, tiizes ember, segité mit-mitke. b, Szépasszony

* negativ néi démon,

» megjelenésének ideje, helye (Fata Morgana, Déli Baba), « tiindérek, kisasszonyok,

« valtott gyermek,

* kornyezo népek hasonlo 1ényei, « 6sszefonddasa a boszorkannyal, c, Kisértet, hazajaro halott



Természeti démonok

Als6 mitoldgia, a kereszténységet megel6z6 hitvilag 6rdogivé degradalt, altalaban ambivalens
1ényei

« vizi lények (holt ember, Vizi ember, selld, vorossipkasok, ,,Viz Orzéje”, Hany Istok),
egyetemes néphit - és mitologiai parhuzamok,

« erdei 1ények (erdei csuda, vadleany, vadember, Tapid) - parhuzamok, ¢ gabonadémon,

« oriasok, torpék, tiindérek (german-kelta-szlav parhuzamok). Ordsg

» a kereszténység el6tti mitologia degradalt alakja (Pan, Faun), ¢ a bukott angyalok mitosza,

» a dualisztikus hitvilag démiurgosza,

« démoni gonoszsagu, alvilagi 1ény, a boszorkanyok ura. Luca

Visszautalas a jeles napra

« a téli napfordul6 ambivalens n6i démona,

* az asszonyi tevékenységek, tilalmak ellendére,

* baromfi-termékenységgel valé kapcsolata, madaralak, « szembetegségek gyogyitoja,

» apokrif Szent. d, Egyebek

« vampirok, gyermekijeszték, betegségdémonok, kiildott farkas, sarkany. Természetfeletti
erdvel rendelkezé emberek

Taltos

* samanizmus,

* a pogany saman recens magyar megfeleldje, * taltos mondak.

Garaboncias

* nyugati magusalak elkeveredve a taltossal,  kelet-nyugati teriileti elterjedés. Boszorkany

a, A népmesei boszorkanyalak

» Baba Jaga, baba, vasorra baba - szlav hatas. b, A kdzépkori boszorkanyperek boszorkanya e
torténeti 6sszefoglalas,

* boszorkanyszervezetek, satanizmus, * eretnekségek,

* pogany hitmaradvanyok (Konyves Kalman). ¢, A néphit boszorkanya

« torténeti elemek, < tudomanyszerzés,

« funkcio (oldas-kotés, rontas, gyogyitas),  metamorfozis,

* gonoszjard napok, ¢ védekezes,

* hiedelemmondak. Tudomanyosok

A gonoszok, boszorkanyok ellenfelei, samanisztikus motivumok ¢ tudos pasztor, tudés kocsis,
molnar,

« értelmiségi 6rdongosség (Faust-monda, Hatvani professzor). Latok nézok, gyogyitok
Atmenet a sziiletett tudosok és a szerz6dott 6rdongdsok kozott « 16leklato, halottlato,



* j0sl6 koldus, vandor,

* javasok, gyogykovacsok.

A magyar tiindérmesék vilaganak hiedelemelemei » mar nem ¢é16 hiedelmek alakjai,

« eltéréseik a valoban hitt hiedelmek alakjaitol, « a sztyeppei nomad hésénekek hatasa.
Babona, babonas cselekmények

* rontas, igézés,

* oldas - kotés, szerelmi varazslasok, « megnyomas, 1ova teves,

* haszonelvétel (féként a szarvasmarhaval kapcsolatosan),  védekezési praktikak

* a jOvO megismerését és befolyasolasat célzo varazsiatok, ¢ a szo ereje (raolvasasok, tabunév,
antik parhuzamok).

A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitia 6ssze. A bemutatds csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag sz6t6bbséggel dont.

Az értékelés szempontjai - minimumkovetelmények:
* a memoriter szoveg- és dallamanyag folyamatos kikérdezése, ¢ az egyes targykorok
lezarasakor dolgozat,
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KINETOGRAFIA
9-10. évfolyam

9.évfolyam
A mozdulatelemzés néhany alapfogalmanak elsajatitasa utan a mozdulat- elemzés és a
tancjeliras tanitasa parhuzamosan torténik.
Mozdulatelemzés: Tancjeliras: 1. A tanc tagolodasa:
fazis - motivum - motivum flizés - tanc 2. Alaptényezok:1. Alapfogalmak:
a, plasztikaVonalrendszer
(iranyok, mellékiranyok, f6 magassagi fokok, Iranyok tagsagi fokok, frontiranyok, térrajz)
b, ritmika (hangjegyérték, metrum és az titem, ritmus, tempo)
¢, dinamika (eréfok, feszités-lazitas)
3. A mozdulat és helyzet tipusai:2.Mozdulat tipusok jeldlése: a, mozdulattipusok
* [épése 1épés jelolése
* sulyt hord6 1ab mozgasas magassagi szintek
fol - le, labujjhegy - térdhajlitas, forgatas,(forgatas jelolése késobb) ringas jobbra- balra
* gesztus
levegdben 1év6 1ab mozdulata
levegében 1évo 1ab csusztatasa, kar-fej forgatasa) « kiegészito jelek:
kapocs levegében 1évo 1ab cstsztatasa, ismétlojel
(csusztatas, forgatas je 161ése késébb) ¢ ugrasjeldlése
* kiegészitd jelek:
tavolsag csokkentés, novelés foldhoz kozeli labmozdulatok kis térdhajlitas, feszités
a labfej részei, azok alkalmazasa: (talaj érintés, gordiil6 és csuszo 1€pés) dinamikai jelek:
(er6teljes labmozdulat, rugdzas-rezgés, bokazo— taps)
pozicidjelek forgatas jele
* helyzettipusok jel6lése b, helyzettipusok
* testpozicio ( allas)
« sulytalan testrészek mozdulatlansaga  sziinet a testben
* sziinet a térben e sziinet a helyen

10.évfolyam Mozdulatelemzés: a, mozdulattipusok: « forgas

perdiil6 perdiilés nélkiil ugro

Tancjeliras:

* kiiléonb6z6 tipusu forgasok jelolése frontiranyok

*kiegészitd jelek testrészek és iziiletek « keringés

* gesztus

testrészek forgatasa karhelyzetek, csip6 forgatasa torzs forgatasa, dontése, hajlitasa

b, kiegészit6 fogalmak

* paros viszonye paros viszony jelolése « fogasoke fogasok jelolése

* tancos-eszkoz viszonyas vonatkozasi jel

Megjegyzések: a kinetografia a tanc lejegyzésére szolgald, s kizardlag jelirason alapulod
rendszer.

A Laban Rudolf nevéhez fiiz6d6 tancjelirast, ill. az ehhez szorosan kapcsolodo
mozdulatelemzést hazankban Szentpal Maria fejlesztette tovabb (figyelembe véve Ann
Hutchinson és Albrecht Knust munkassagat is), mig a MTA Zenetudomanyi Intézetben
talalhato Tanciras Tar létrehozasaval Lanyi Agoston szerzett nagy érdemeket. csapasolas,
labszarkorzés, labfej tartas (lefeszitett, ,,pipald”)

keringés jelolése

*Ujabb gesztusok jelolése



A szamonkérés formaja

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja Ossze, a bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, az
osztalyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag sz6tobbséggel dont.

Az értékelés szempontjai - miniumkdvetelmények: 9.évfolyam:

félévi beszamolo.

* egyszerti motivum (karikazo, ugros) leolvasasa, stilusos eléadasa, ¢« a motivumok ritmusanak
pontos eltapsolasa,

 a motivumban szereplé mozdulattipusok felismerése. év végi beszamolé:

« verbunk, ill. csardas motivum leolvasasa, stilusos eléadasa, * mozdulattipusok felismerése.

10.évfolyam: félévi beszamolo:

* legényes motivum leolvasasa, stilusos eléadasa, » mozdulattipusok felismerése.
€v végi beszamolo:

* eszk6z6s motivum, 1 paros motivum leolvasasa, stilusos eléadasa.
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A tanszak targyi feltételei

» magno (lehetdleg lassithato), ¢ erdsito,

* video,

* diavetito, ¢ televizio,

« felvevogeép,

* hangkazettak (eredeti népzene, valamint tanchazi zene),

+ videokazettak (eredeti felvételek, koreografiak, népszokasok), ¢ diasorozat (torténeti
korokat, viseleteket illusztral6 sorozat),

* kézi konyvtar (elsdsorban népzenei, néptancos, néprajzi, tanctorténeti kotetek), « sziikség
szerint viseletek,

« tabla (kréta), « kottaallvany.




